Trainingszeiten 2011/12

ab 12. September bis 26.Marz 2012

1. Wettkampfmannschaft (Annette Dinies):
dienstags 19.00 bis 20.30 Uhr

donnerstags 19.00 bis 21.00 Uhr

samstags 11.00 bis 13.00 Uhr

2. Wettkampfmannschaft (Jiirgen Hausdorf):
montags 16.45 bis 18.00 Uhr

donnerstags 17.30 bis 19.00 Uhr

samstags 11.00 bis 13.00 Uhr

3. Wettkampfmannschaft (Andrea Walter)
montags 16.30 bis 18.00 Uhr

donnerstags 16.30 bis 18.00 Uhr

4. Wettkampfmannschaft (Peter Wendling)
montags 16.30 bis 18.00 Uhr

donnerstags 16.30 bis 17.30 Uhr

Gruppe Ewa Romeijn:
Gruppe Peter Wendling:
Gruppe Marianne Pontius:
Gruppe Marianne Pontius:
Gruppe Franziska Maier:

montags 16.00 bis 17.00 Uhr

montags 16.00 bis 17.00 Uhr

montags 16.00 bis 17.00 Uhr

montags 17.00 bis 18.00 Uhr  (Lehrbecken)
donnerstags 17.30 bis 18.30 Uhr

Gruppe Franziska Maier:
Gruppe Felix Maché:
Gruppe Felix Maché:
Gruppe Franziska Maier:
Gruppe Franziska Maier:
Gruppe Annette Dinies
(Ewa Romeijn):

Gruppe Andrea Walter:
Gruppe Andrea Walter:

Masters (Thomas Ligl):

New-Masters
(Sabine Kitzmann):

Synchronschwimmen
( Cornelia Werner):

Stand 29.08 2011

donnerstags 18.30 bis 19.30 Uhr

donnerstags 16.30 bis 17.30 Uhr

donnerstags 17.30 bis 18.30 Uhr (Lehrbecken)
samstags 10.00 bis 11.00 Uhr

samstags 11.00 bis 12.00 Uhr  (Lehrbecken)

samstags 10.00 bis 11.00 Uhr
samstags 10.00 bis 11.00 Uhr  (Lehrbecken)
samstags 11.00 bis 12.00 Uhr  (Lehrbecken)

dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr
donnerstags 19.00 bis 21.00 Uhr

dienstags 20.30 bis 21.45 Uhr
donnerstags 19.30 bis 21.00 Uhr

dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr (Sprungbecken)
donnerstags 18.00 bis 19.00 Uhr (25 m Bahn)
18.30 bis 19.00 Uhr (Lehrbecken)

19.00 bis 21.00 Uhr (Sprungbecken)



